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INSCRIÇÕES  (mais informações no verso ou online em www.orasi.pt) 

1ª FASE - 20 de Janeiro até 15 Março 2009 (vagas nacionais e internacionais limitadas a 50 inscritos) 

2ª FASE - 16 Março até 20 Maio 2009 (só disponível caso existam vagas da 1ª fase) 

Interpersonal Psychotherapy Course  
(training course de nível “A” certificado pelo Interpersonal Psychotherapy Institute e 

recomendado pela International Society for Interpersonal Psychotherapy) 

Sexta e Sábado, 5 e 6 de Junho de 2009 

Scott Stuart  
(University of  Iowa, EUA)  

 
 
 

A ORASI orgulha-se de organizar e trazer para Portugal, pela primeira vez na cidade do Porto, o training course em Interpersonal Psychotherapy, leccionado pelo 

médico psiquiatra Scott Stuart, cuja formação está certificada pelo Interpersonal Psychotherapy Institute para o nível “A” da formação de psicoterapeuta, tal como 

recomendado pela International Society of Interpersonal Psychotherapy (ISIPT). A ORASI está reconhecida e recomendada pela ISIPT para organizar este curso. 

 

POPULAÇÃO-ALVO - O curso é dirigido a todos os profissionais com alguma experiência em psicoterapia, e presume que os participantes são conhecedores dos 

princípios básicos da psicoterapia em geral, tais como a habilidade efectiva em empatizar com os pacientes, formulação clínica e o uso de técnicas específicas de 

psicoterapia. O curso será particularmente benéfico para aqueles profissionais que concebam vantajoso psicoterapias de curta-duração, ou que frequentemente utili-

zam a psicoterapia com método conjunto e associado à medicação. Só podem inscrever-se licenciados no regime pré-Bolonha (4 ou 5 anos de formação) ou com o 2º 

ciclo concluído em regime pós-Bolonha (grau de mestre). 

 

OBJECTIVOS - No final deste curso, os participantes deverão ser capazes de demonstrar conhecimento adquirido da teoria do modelo interpessoal e em Interper-

sonal Psychotherapy (IPT); treinar psicoterapia interpessoal e utilizar as técnicas IPT; lidar efectivamente com as dificuldades e resistência da psicoterapia em 

doentes, usando as técnicas IPT. 

 

DESCRIÇÃO DO CURSO E FORMATO - Este curso é estruturado para instruir os participantes na teoria e prática da Psicoterapia Interpessoal (IPT). O curso consis-

tirá  em apresentações didáticas e numa revisão das evidências científicas que suportam a Interpersonal Psychotherapy, seguindo-se apresentações multimedia de-

screvendo o uso de IPT com pacientes. Nesta secção do curso, serão visionadas casos clínicos do director do curso entre outros especialistas a conduzirem a IPT 

com indivíduos deprimidos. Haverá discussões de grupo e role-playing, que ajudarão a sintetizar a informação e os exemplos apresentados. 

 

SOBRE O ORADOR CONVIDADO 

SCOTT STUART, M.D. - Médico psiquiatra e Professor de Psiquiatria e Psicologia no Department of Psychiatry da University of Iowa (EUA). 

Tem sido um clínico activo, investigador e educador nas áreas da Psicoterapia Interpessoal e de psiquiatria perinatal durante as duas últimas 

décadas. O Dr. Stuart completou a sua formação médica na University of Kansas, seguido do internato na University of Pittshburgh. Formação 

pós-graduada e grau de mestre em Medicina Preventiva na University of Iowa. Detentor de vários prémios, reconhecimentos e Outstanding 

Achievements ao longo de vários anos, tendo em 2000 recebido o John Clancy Teacher of the Year Award (Department of Psychiatry da 

University of Iowa) e em 2007 o reconhecimento como Best Doctors of America. É o Presidente e co-fundador da International Society of 

Interpersonal Psychotherapists e Director do Interpersonal Psychotherapy Institute. Autor de vários artigos e livros sobre IPT internacional-

mente reconhecidos, e é o co-autor de um aclamado livro de Psicoterapia interpessoal. Este livro - Interpersonal Psychotherapy: A Clinician’s 

Guide (foto ao lado), é recomendado como texto de apoio para este curso. 

 

LOCAL E SUGESTÃO PARA ESTADIA - O curso decorrerá nas instalações do Hotel VILA GALE****. 

(Avenida Fernão Magalhães, nº 7 - 4300-190 PORTO). Caso pretenda estadia nesta cidade histórica de 

Portugal, contacte directamente o hotel para o telefone:(+351) 225 191 800 ou por Fax (+351) 225 191 850. 

Se viajar de metro, a estação é a do “Campo 24 Agosto”. Para mais informações e localização do hotel, 

consulte o site em www.vilagale.pt/ 

Para Quem Se Preocupa Consigo.Para Quem Se Preocupa Consigo.Para Quem Se Preocupa Consigo.   



 
Este valor (já com iva à taxa legal em vigor) inclui: 
A) Formação de 12 horas com o Dr. Scott Stuart (em 
inglês, sem tradução simultânea) 
B) Pasta, documentação, caneta ORASI 
C) Cafés, água e coffee breaks(almoço não incluído) 
D) Certificado de formação para o nível A de IPT 
training, cujas 12 horas foram aprovadas pela Comis-
são Técnico-Científica Orasi e pelo Interpersonal 
Psychotherapy Institute, e recomendada pela Interna-
tional Society for Interpersonal Psychotherapy 
 

 

MODOS DE PAGAMENTO* 
1) A pronto, com 25€ de desconto (por transferência bancária, por cheque ou vale postal) 
2) *Em três mensalidades de partes iguais, sem desconto (por transferência bancária, por cheque ou vale postal), a terminarem, no máximo e obri-
gatoriamente até ao mês de Maio (a primeira presta­«o ® paga no acto da inscri­«o - enviando com a ficha de inscri­«o, em baixo, a c·pia do tal«o de transfe-

rência bancária, e deverá enviar nos 2 meses seguintes, o talão das restantes duas mensalidades em dívida) 
 

NOTA1: A inscrição só será considerada e autorizada a frequência mediante o pagamento do valor total do curso até uma semana antes da sua ocorrência. 
NOTA2: A ORASI reserva-se no direito de não devolver os montantes pagos aos inscritos, sempre que o inscrito desista da frequência do curso e sempre que o motivo de desistência 
não seja derivado de qualquer um dos seguintes motivos: alteração do local do evento, do formador convidado inicialmente divulgado ou ainda a alterações significativas do cronograma 
antes do início do curso, caso exista. 
_____________________________________________________________________ CORTE AQUI ____________________________________________________________________ 

FICHA DE INSCRIÇÃO — Interpersonal Psychotherapy Course - 5 e 6 Junho 2009 
pode digitalizar esta sua inscrição e enviar por e-mail (Por favor, preencha em letra maiúscula) 

Nome Completo _________________________________________________________________________ Se é cliente Orasi, n,º ___________ 

Residência __________________________________________________________________________________________________________ 

Código Postal _____________________ Localidade _______________________________________ País ______________________________ 

Profissão __________________________ Telemóvel _________________________ Local de Trabalho _________________________________ 

E-mail _______________________________________________________________________ Data de nascimento  _______/_______/_______  

Para me inscrever no curso Orasi de IPT, a minha opção de pagamento é (seleccione com uma cruz): 
 

Ã A PRONTO PAGAMENTO, por cheque/vale  (à ordem de ORASI, Lda.) n.º __________________________________ s/o ____________________ no valor 

total da inscrição, com 25€ de desconto, ou seja, no valor de _________ euros (coloque o valor já com desconto de acordo com a sua opção na tabela em cima). 

Ã A PRONTO PAGAMENTO, por transferência bancária, no valor total da inscrição, com 25€ de desconto, ou seja, no valor de _________ euros (coloque o 

valor já com desconto de acordo com a sua opção na tabela em cima), para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0 - Anexe comprovativo 
 

Ã EM 3 MENSALIDADES, com 3 cheques/vales, pré-datados até final de Maio (à ordem de ORASI, Lda.), sendo que o primeiro é o cheque n.º 

__________________________________ s/o ____________________ no valor da 1ª mensalidade, nomeadamente _________ euros (coloque o valor de acordo 

com a sua opção na tabela em cima).  

Ã EM 3 MENSALIDADES, por transferência bancária, no valor da primeira mensalidade da inscrição, ou seja, no valor de _________ euros (coloque o valor 

de acordo com a sua opção na tabela em cima), para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0 - Anexe comprovativo - Comprometo-me a efectuar transfe-

rência bancária de igual valor nos próximos 2 meses. 
 

Envie por correio esta ficha de inscrição devidamente preenchida, acompanhada do cheque, ou talão de transferência bancária no valor da sua inscrição, com 

cópia do(s) certificado(s) de habilitações (licenciatura, mestrado e/ou doutoramento), bilhete de identidade e contribuinte para: 

ORASI, LDA. 
Rua Arquitecto Marques da Silva, n.º 285, 1º C 

4150-484 PORTO (PORTUGAL)                                   Para dúvidas ou mais informações - geral@orasi.pt 

VALOR A INVESTIR/ 
PESSOA 

16 Março 
a 20 Maio 2009 

20 Janeiro 
a 15 Março 2009 

Profissionais  350€ (a pronto já com desconto)  

Ou 
375€ em 3 meses = 125€/ mês* 

 300€ (a pronto já com desconto) 

Ou 
325 € em 3 meses = 108.34€/ mês* 

Profissionais Clientes ORASI  275 € (a pronto já com desconto)  

Ou 
300 € em 3 meses = 100€/ mês* 

325€ (a pronto já com desconto) 

Ou 
350€ em 3 meses = 116.67€/ mês* 

Interpersonal Psychotherapy CourseInterpersonal Psychotherapy Course  

Com Scott StuartCom Scott Stuart, , M.D. M.D. (University of Iowa, EUA)(University of Iowa, EUA)  
 

 PROGRAMA DO CURSO Para Quem Se Preocupa Consigo.Para Quem Se Preocupa Consigo.Para Quem Se Preocupa Consigo.   

ACREDITAÇÃO: 
Este curso está certificado pelo Interpersonal 
Psychotherapy Institute para o nível A de for-
mação enquanto psicoterapeuta interpessoal, 
conforme recomendado pela International 
Society for Interpersonal Psychotherapy. 
 
 
 
(consulte este curso Orasi autorizado em  
http://www.interpersonalpsychotherapy.org/) 

Nº 
HORAS 

DIA 1 - SEXTA, 5 Junho 2009 
(10h ¨s 13h e das 14h ¨s 17h) 

 Nº 
HORAS 

DIA 2 - SÁBADO, 6 Junho 2009 
(10h ¨s 13h e das 14h ¨s 17h) 

1 Introduction. IPT Theory  1 Grief and Loss 

2 Interpersonal Formulation   2 Case Presentation  

3 IPT Structure  3 Interpersonal Theory  

4 IPT Techniques  4 Role Playing  

5 Role transitions  5 Role Transitions: Review of Videos 

6 Interpersonal Disputes  6 Conclusion of treatment and Maintenance 


