
Workshop ORASI  na Califórnia (EUA) 

CANDIDATURAS (veja verso ou online em www.orasi.pt) 

1Û FASE ð 1 de Agosto a 5 de Setembro 2008 

2Û FASE ð 8 a 12 de Setembro 2008 
(esta fase s· abre caso ainda existam vagas dispon²veis da primeira fase) 

Porque Viajar para Aprender 
 ® Crescer. 

Death, Loss and  
the Quest for Meaning 

Sexta, Sábado e Domingo ñ 31 de Outubro a 2 Novembro de 2008 

Workshop ORASI com Doutor ROBERT NEIMEYER 
 

Venha a Big Sur, na California! 

SOBRE O ORADORðA ORASI apresenta o seu primeiro curso nos Estados Unidos da Améri-

ca, no Esalen Institute, para um Workshop leccionado pelo psicólogo de renome internacional 

Robert Neimeyer - Professor e Director de Investigação em Psicoterapia na University of Mem-

phis, local onde também mantém uma prática clínica activa. Publicou mais de 20 livros, incluin-

do ñLessons of Loss: A Guide to Copingò e ® ainda editor da revista cient²fica Death Studies. 

 

POPULAÇÃO-ALVO - Profissionais e não-profissionais interessados na temática de qualquer 

área ou formação académica.  

 

RESUMO DO WORKSHOP - Depois do impacto emocional imediato de uma perda, a morte de algu®m pr·ximo de n·s pode destabili-

zar e/ou alterar as suposições que nos permitem encontrar significado e objectivos na vida. Este workshops - organizado para profis-

sionais e não-profissionais - apresenta novas provas acerca da variedade de caminhos que as pessoas seguem após o luto, alguns 

dos quais levam à resiliência e recuperação, e outros levam ao luto crónico e à depressão. Considerando o luto como um processo 

biológico e psicossocial, este workshop procura preparar os participantes a identificar os sinais de perda traumática e complicações do 

luto, assim como também compreender os riscos físicos e mentais que estes permitem. Conceptualizando os caminhos pelos quais as 

narrativas de vida básicas dos "sobreviventes" são interrompidas pela perda, os participantes no workshop também irão aprender 

métodos que lhes permitirão ouvir o discurso implícito das histórias que contamos a nós próprios e aos outros acerca da perda, e ainda 

serão revelados os recursos para encontrar as bases da nossa recuperação, estabilidade e crescimento. Usando uma mistura de 

instrução sistemática, demonstração, vídeo terapêutico, e exercícios práticos com novos conceitos e métodos, os participantes serão 

apresentados a vários métodos práticos para diagnosticar e tratar dificuldades relacionadas com o luto, desde intervenções de proces-

so em sessão, a estratégias de auto-ajuda que podem ser usadas na vida diária. O objectivo primordial é o de explorar uma variedade 

de formas de nos ajudarmos a adaptar construtivamente ao luto através da descoberta do significado da perda, ao mesmo tempo que 

também definimos um caminho futuro para um mundo transformado. 

 

ESTE CURSO INCLUI: 1) Transfer do aeroporto Monterey (California) para o Esalen Institute ida e volta; 2) taxa de inscrição no work-

shop; 3) formação de 10 horas com Robert Neimeyer; 4) refeições (almoços e jantares); 5) Duas noites de estadia (sexta a domingo); 

6) certificado ORASI cujas horas foram aprovadas pelo Esalen Institute, California Board of Behavioural Science Examiners e pela 

American Psychological Association. A viagem de avi«o pode ser organizada tanto pela ORASI ou pelo(s) candidato(s) a seu pedido. 

 

OUTRAS CARACTERÍSTICAS QUE ESTE CURSO DÁ ACESSO - Praia; banhos quentes sulfurizados com nascentes de §gua termal 

naturais 24h/ dia; Jardins orgânicos e de ervas, quinta de vegetais; Livraria e gift shop; Piscina ao ar livre aquecida; Centro de Arte; 

Centro de Meditação disponível 24h/dia; 27 acres de propriedade extraordinária para explorar e divertir; Atracções locais tais como 

galerias, restaurantes, Parque Naturais de Bi Sur,é 



 

Death, Loss and the Quest for Meaning 
Com Doutor Robert Neimeyer (The University of Memphis) 

 
 

O QUE LEVAR? 
Calças, sapatilhas, chinelos, pode levar fato de banho, pois tem praia, piscina aquecida ao ar livre ou pode usufruir dos banhos termais dispo-
níveis por 24 horas, etc. 
 
VALOR A INVESTIR - INDIVIDUAL 
850 euros* ð Este valor incluir: 1) Transfer do aeroporto Monterey (California) para o Esalen Institute ida e volta; 2) taxa de inscrição no 
workshop; 3) formação de 10 horas com Robert Neimeyer; 4) refeições (almoços e jantares); 5) Duas noites de estadia (sexta a domingo); 6) 
certificado ORASI cujas horas foram aprovadas pelo Esalen Institute, California Board of Behavioural Science Examiners e pela American 
Psychological Association. 
 
* NOTA IMPORTANTE - Acresce o valor da viagem de avi«o (Ñ1.000ú), que pode ser organizada pela ORASI ou pelo candidato seleccionado, a seu pedido. 

 
MODOS DE PAGAMENTO 
A candidatura só será considerada mediante o pagamento de 35 euros. 
Posteriormente, do dia 15 de Setembro ao dia 5 de Outubro, os candidatos serão seleccionados e informados (tendo em conta o reduzido 
número de lugares reservados para a ORASI, poderão ser solicitadas entrevistas). Após serem avisados, podem efectuar o pagamento atra-
vés dos seguintes modos: 
Ã Cheque à ordem de ORASI, LDA. 
Ã Débitos Directos** 
** Os candidatos escolhidos poder«o solicitar pagamento por d®bitos directos at® um m§ximo de 3 meses (Outubro, Novembro e Dezembro). 
Para mais informações, contacte a ORASI por e-mail (geral@orasi.pt) ou para o número 91 808 58 70. 
 
NOTAS: 
1) O Workshop é em inglês. 
2) Todos as acomodações do Esalen Institute são para não-fumadores. Se é fumador, faça-o no exterior. 
3) Venha preparado para a possibilidade de partilhar o quarto com alguém que ressone, pois as acomodações do instituto são partilhadas. 
 

___________________________________________________________________ CORTE AQUI ___________________________________________________________________ 

 

FICHA DE CANDIDATURA ñ WORKSHOP 31 OCT - 2 NOV 2008 - EUA 
(Por favor, preencha em letra mai¼scula) 

 

Nome Completo ________________________________________________________________________________ 

Data de Nascimento ____/_____/_____ Contacto telefónico mais acessível _________________________________ 

Residência ____________________________________________________________________________________ 

Código Postal ___________________________ Localidade _____________________________________________ 

Profissão _______________________________ Local de Trabalho _______________________________________ 

E-mail ________________________________________________________________________________________ 

Assinatura      Data 

__________________________________________________ ______de ___________________de 2008 

Deve enviar esta ficha de candidatura devidamente preenchida e com foto a cores, acompanhada por cheque ou talão de transferência ban-

cária no valor de 35 euros da taxa de candidatura, assim como Curriculum Vitae resumido por correio para. 

ORASI, LDA. 

Rua Arquitecto Marques da Silva, n.º 285, 1º C  

4150-484 PORTO 

PORTUGAL 

Caso tenha alguma dúvida, contacte-nos por e-mail geral@orasi.pt ou por telefone para (+351) 91 808 58 70. 

Porque Viajar para Aprender 
 ® Crescer. 

Workshop ORASI  na Califórnia (EUA) 

 
 
 

Cole aqui a sua  
foto a cores 


