Curso de Formagao/Workshop ORASI

@

Inteligéncia Emocional
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De Quem Se Preocupa Consigo

.

Inscric6es Limitadas
12 Fase - Até Domingo, 21 de Fevereiro
2% Fase - Até Sexta, 5 de Margo

PORTO - sABADO, 13 de Margo de 2010

DESTINATARIOS
Todos os interessados na tematica (ex. empresarios, profissionais de salde, ciéncias socais e publico em geral).

OBJECTIVOS
O objectivo deste curso é contribuir para uma melhor compreensao das caracteristicas que desenvolvem um melhor equilibrio
pessoal. Tem como objectivos particulares contextualizar a inteligéncia emocional no mundo emocional individual de cada
pessoa. Compreender a importancia da gestdo das emogdes no relacionamento e comunicagdo com os outros na organizagao
- ser emocionalmente inteligente. Contribuir para identificar formas de desenvolver a sua inteligéncia emocional.

PROGRAMA
. O papel das emogdes na inteligéncia e sucesso de vida pessoal e profissional.
. Base do modelo emocional - Usar, Controlar, Compreender e Reconhecer.
. Compreender a importancia da gestdo emocional para tudo na vida.
. Estados de humor, emoces e memérias.
. Conhecer as capacidades individuais de cada um.
. Identificar emogdes no proprio e nos outros
. Compreender formas alternativas de lidar com as emogdes i

desenvolver a inteligéncia emocional
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METODOLOGIA
Exposigdo conceptual, com exercicios praticos, métodos expositivos e aplicabilidade no dia-a-dia.
Exemplos e brainstorming.

CRONOGRAMA
8 horas de formag&o. Manha e tarde, das 9h-13h e 14h as 18h.

ESTADIA
Se pretender estadia, avise-nos com a maior brevidade possivel ou
contacte directamente o hotel.

LOCAL - Hotel IBIS Porto Sao Jo&o (atras do hospital)
Rua Dr. Placido Costa - Paranhos - tel. 22 551 31 00

Estacdo de Metro-fi | P O 0
ORADOR/ FORMADOR CONVIDADO

Ivandro Soares Monteiro

Psicélogo, doutorando em Psicologia Clinica pela Universidade do Minho e
com o grau de Mestre em Ciéncias Cognitivas nesta mesma universidade.
Docente no ensino superior (Instituto Superior da Maia). Formador certificado
(IQF). Tem vérios cursos de formag&o na area da Psicologia. Desenvolveu
actividades e formag&o para Doutoramento e exercicio profissional na The
University of Memp(fdA). Membro da American Psychological Asso
tion- APA, da Associagao Pro-Ordem dos Psicologos - APOP, da Sociedade
Portuguesa de Psicologia - SPP e da Associagao Nacional de Jovens Empre-
sérios (ANJE). Membro Consultor ORASI na érea Clinica.

Curso de Formagao/ Workshop ORRAS]) - 13 MARCO

TIPO DE INSCRIGAO - LIMITADAS ATE ao dia 5 Margo 2010 (ou mediante vagas existentes) 12 Fase 22 Fase

Os valores expostos incluem pasta, papel, documentagéo, caneta Orasi, cafés, Até 21 Fev De 22 Feva
® 4gua, estacionamento gratuito para os formandos no parque do Hotel e Certificado. 2010 5 Mar 2010

Profissional | Individual 70€ 75€
Colectiva (2 pessoas) 65 €/pessoa 70 €/pessoa

D

¢ quecr?,::igfocuw Clientes ORASI* (individual ou colectiva de 2 pessoas) 60 €/ pessoa | 65 €/pessoa

Estudante | Individual 60 € 65€
Colectiva (2 pessoas) 55 €/ pessoa 60 €/pessoa
Clientes ORASI* (individual ou colectiva de 2 pessoas) 50 €/ pessoa 55 €/pessoa

NOTA - Os valores indicados ja incluem IVA a taxa legal em vigor. A ORASI reserva-se no direito de ndo devolver os montantes pagos pelos inscritos, sempre que o
inscrito deseje desistir da frequéncia do evento e sempre que o motivo de desisténcia ndo seja derivado de qualquer um dos seguintes motivos: alteragéo do local do
evento, da equipa de convidados/ formadores inicialmente divulgada ou ainda alteragdes significativas do cronograma, caso exista.

* Para ser Cliente ORASI, basta qualquer evento ORASI com a duragéo de, pelo menos, 8 horas (formag&o, consultoria, congressos, etc.) , recebendo posteriormente
um Cartao ORASI que |he dara acesso as vantagens exclusivas para clientes. Caso néo tenha ainda o seu cartdo, sera identificado pelo seu nome na lista de clientes.

CERTIFICADO
Os inscritos terdo acesso a um certificado do evento/formagao, com a indicagdo do nimero de horas realizadas, desde que frequentem, pelo
menos, 80% das horas efectivamente realizadas.

FICHA DE INSCRICAO

Curso de INTELIGENCIA EMOCIONAL (3° edigao) - 13 MARGO 2010 - PORTO

Inscreva-se online no site - www.orasi.pt - E mais rapido, cémodo e sem gastos do correio. Apés a inscrigdo, recebera as

instrugdes no seu e-mail e/lou SMS para transferéncia bancaria por multibanco.

Nome do 1° inscrito

Nome do 2° inscrito (caso seja inscrigao colectiva. Caso contrério, deixe este lado em branco)

Contacto telefénico Contacto telefénico
Residéncia Residéncia
Cadigo Postal Cédigo Postal
Localidade Localidade
Profisséo Profissao

E-mail E-mail

Pretende estadia? __ Se sim, check-india___ e check-outdia
Seleccione a forma de pagamento da sua inscrigdo:

Envio, em anexo, o(s) taldo(&es) da transferéncia bancéria (pode ser
fotocopia) para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0

Junto envio o cheque n.°

no valor de _______ ___ a, do
a ordem de ORASI para a morada sede.

Morada Sede:

ORASI, LDA.

Rua Arquitecto Marques da Silva, n.° 285,1° C

4150-484 Porto

Portugal

Pretende estadia?___ Se sim, check-india____ e check-outdia
Seleccione a forma de pagamento da sua inscrigao:

Envio, em anexo, o(s) taldo(Ges) da transferéncia bancaria (pode ser
fotocopia) para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0

Junto envio o cheque n.°

banco
a ordem de ORASI para a morada sede.

Para Inscricéo online ou outras informagdes, consulte o site: www.orasi.pt
Para qualquer duvida, envie-nos um e-mail para geral@orasi.pt - Tel. 91 808 58 70


mailto:geral@orasi.pt

