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DESTINATÁRIOS  
Treinadores, Profissionais de Educação Física e Desporto, entre outros profissionais e/ou empresários ou agentes desportivos 
(atletas, fisioterapeutas, pais, dirigentes, formadores, gestores, directores técnicos, psicólogos, etc). Estudantes de educação 

física e desporto, ciências do desporto, psicologia, entre outras ciências da saúde e e ciências sociais e humanas, assim como 
interessados na temática. 

 

OBJECTIVOS 
Dotar os formandos de competências básicas na avaliação e intervenção psicológica no desporto.    

 

PROGRAMA 
1. Treino Mental 

1.1) Definição de Psicologia do Desporto 
1.2) Objectivos da Psicologia do Desporto 

1.3) Mitos da Intervenção Psicológica 
1.4) Grupos-alvo da Psicologia do Desporto 
1.5) Estratégias da Psicologia do Desporto 
1.6) Técnicas da Psicologia do Desporto 

1.7) Áreas de Intervenção da Psicologia do Desporto  
 

METODOLOGIA 
Métodos participativos, com partilha e discussão de casos práticos. 

 

               CRONOGRAMA 
                    4 horas de formação (9h30-13h30).  
 

      ESTADIA  
        Se pretender estadia, avise-nos com a maior brevidade possível  
     ou contacte directamente o hotel. 

 

   
ORADOR/ FORMADOR CONVIDADO 

 

Jorge Silvério 

Licenciado em Psicologia pela Universidade do Porto, pós-graduado em Desordens da 
Ansiedade e do Humor pelas Universidades de Maastricht e Oxford. Foi o primeiro 
mestre em Portugal em Psicologia do Desporto (grau obtido na Universidade do Minho). 
É doutorado em Psicologia do Desporto pela Universidade do Minho, onde é professor 
auxiliar e coordenador do curso de Mestrado em Psicologia Desportiva. É colaborador 
regular de vários jornais, revistas e rádios, tendo assinado semanalmente, durante dois 
anos, uma crónica sobre Desporto no Jornal de Noticias. É formador convidado da 
Federação Portuguesa de Futebol (foi o responsável da disciplina de Ciências do 
Comportamento dos últimos dois cursos UEFA PRO IV Nível para treinadores de 
Futebol tendo tido como alunos, entre outros, José Mourinho, José Peseiro, José 
Couceiro, Carlos Carvalhal, Carlos Brito, Domingos, Vítor Pontes, Luís Castro) e da 
Federação Portuguesa de Natação, bem como de outras Federações e agremiações 
desportivas. Foi assessor da Comissão Médica da Missão Olímpica Sydney 2000. Foi 8 
anos psicólogo da equipa de natação do Sporting Clube de Braga. É psicólogo e 
consultor de vários atletas, alguns dos quais Olímpicos, na Natação, no Automobilismo, 
na Patinagem, na Ginástica, no Ténis, no Futsal e no Futebol. Foi durante cinco meses, 
na época 2005-2006, psicólogo da equipa profissional de futebol do Futebol Clube de 
Penafiel. membro de várias Associações Científicas Nacionais e Internacionais entre as 
quais se destaca a Divisão 47 (Psicologia do Desporto e da Actividade Física) da 
Associação Americana de Psicologia. Foi nomeado pela Comissão Executiva da Liga 
Portuguesa de Futebol Profissional Provedor do Adepto a partir da época desportiva 
2009-2010.  

Inscrições Limitadas 
1ª Fase - Até Domingo, 4 de Abril 

2ª Fase - Até Sexta, 9 de Abril 

LOCAL - Hotel IBIS Porto São João (atrás do hospital S.João) 

Rua Dr. Plácido Costa - Paranhos - tel. 22 551 31 00 
Estação de Metro - “IPO” 

Curso de Formação/Workshop ORASI 

4h De Quem Se Preocupa Consigo 

NOTA - Os valores indicados já incluem IVA à taxa legal em vigor. A ORASI reserva-se no direito de não devolver os montantes pagos pelos inscritos, sempre que o 
inscrito deseje desistir da frequência do evento e sempre que o motivo de desistência não seja derivado de qualquer um dos seguintes motivos: alteração do local do 
evento, da equipa de convidados/ formadores inicialmente divulgada ou ainda alterações significativas do cronograma, caso exista. 
 
* Para ser Cliente ORASI, basta qualquer evento ORASI com a dura­«o de, pelo menos, 8 horas (forma­«o, consultoria, congressos, etc.) , recebendo posteriormente 
um Cartão ORASI que lhe dará acesso às vantagens exclusivas para clientes. Caso não tenha ainda o seu cartão, será identificado pelo seu nome na lista de clientes. 
 
 

CERTIFICADO 
Os inscritos terão acesso a um certificado do evento/formação, com a indicação do número de horas realizadas, desde que frequentem, pelo 

menos, 80% das horas efectivamente realizadas. 

De Quem Se Preocupa Consigo. 

Curso de Formação/ Workshop ORASI - 17 Abril 

TIPO DE INSCRIÇÃO - Limitadas até ao dia 9 de Abril 2010  
Os valores expostos incluem pasta, papel, documentação, caneta Orasi, cafés, água,  
estacionamento gratuito para os formandos e certificado. 

1ª Fase 
Até 4 ABR 

2ª Fase 
Após 4 ABR 

Profissional  Individual 45 € 50 € 

Colectiva (2 pessoas) 42 €/ pessoa 47 €/ pessoa 

Clientes ORASI (individual ou colectiva de 2 pessoas) 39 €/ pessoa 44 €/ pessoa 

Individual 39 € 44 € Estudante  

Colectiva (2 pessoas) 36 €/ pessoa 41 €/ pessoa 

Clientes ORASI (individual ou colectiva de 2 pessoas) 33 €/ pessoa 38 €/ pessoa 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
Curso de PSICOLOGIA DO DESPORTO (5ÛEd) - 17 DE ABRIL 2010 - PORTO 

 

Inscreva-se online no site - www.orasi.pt - É mais rápido, cómodo e sem gastos do correio. Após a inscrição, receberá as         

instruções no seu e-mail e/ou SMS para transferência bancária por multibanco. 

Nome do 1º inscrito                               Nome do 2º inscrito (caso seja inscrição colectiva. Caso contrário, deixe este lado em branco)  

___________________________________________________   _____________________________________________________ 

Contacto telefónico ___________________________________   Contacto telefónico _____________________________________  

Residência __________________________________________   Residência ___________________________________________ 

___________________________________________________    ____________________________________________________ 

___________________________________________________    ____________________________________________________ 

Código Postal ________________________________________  Código Postal _________________________________________ 

Localidade __________________________________________   Localidade ___________________________________________  

Profissão ___________________________________________   Profissão _____________________________________________ 

E-mail ______________________________________________  E-mail _______________________________________________ 

Pretende estadia? ___ Se sim, check-in dia ____ e check-out dia ____  Pretende estadia?___ Se sim, check-in dia ____ e check-out dia _____  

Seleccione a forma de pagamento da sua inscrição:             Seleccione a forma de pagamento da sua inscrição: 

Ç Envio, em anexo, o(s) talão(ões) da transferência bancária (pode ser     Ç Envio, em anexo, o(s) talão(ões) da transferência bancária (pode ser  

fotocópia) para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0      fotocópia) para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0 

Ç Junto envio o cheque n.º __________________________________,     Ç Junto envio o cheque n.º ____________________________________,  

no valor de __________€, do banco ____________________________,             no valor de __________€, do banco __________________________,  

à ordem de ORASI para a morada sede.                   à ordem de ORASI para a morada sede. 

Morada Sede:    
ORASI, LDA. 
Rua Arquitecto Marques da Silva, n.º 285, 1º C 
4150-484 Porto     Para Inscrição online ou outras informações, consulte o site: www.orasi.pt  

Portugal     Para qualquer dúvida, envie-nos um e-mail para geral@orasi.pt - Tel. 91 808 58 70 

mailto:geral@orasi.pt

