®

De Quem Se Preocupa Consigo

Inscrigcdes Limitadas

Curso de Formagao/Workshop ORASI

Psicologia do Desporto: O que

é e para quem Serve?

(5° Edigao) 4h

12 Fase - Até Domingo, 4 de Abril
2% Fase - Até Sexta, 9 de Abril

PORTO - sABADO, 17 de ABRIL 2010

DESTINATARIOS

Treinadores, Profissionais de Educagao Fisica e Desporto, entre outros profissionais e/ou empresarios ou agentes desportivos
(atletas, fisioterapeutas, pais, dirigentes, formadores, gestores, directores técnicos, psicdlogos, etc). Estudantes de educagao
fisica e desporto, ciéncias do desporto, psicologia, entre outras ciéncias da salde e e ciéncias sociais e humanas, assim como

interessados na tematica.
OBJECTIVOS

Dotar os formandos de competéncias basicas na avaliagao e intervengao psicoldgica no desporto.

PROGRAMA
1. Treino Mental

1.1) Definigdo de Psicologia do Desporto

1.2) Objectivos da Psicologia do Desporto
1.3) Mitos da Intervengéo Psicologica

1.4) Grupos-alvo da Psicologia do Desporto
1.5) Estratégias da Psicologia do Desporto

1.6) Técnicas da Psicologia do Desporto

Curso de Formagao/ Workshop ORRAS) - 17 Abril

® TIPO DE INSCRIGAO - Limitadas até ao dia 9 de Abril 2010 12 Fase 2 Fase
Os valores expostos incluem pasta, papel, documentagao, caneta Orasi, cafés, agua, | Até 4 ABR | Apés 4 ABR
estacionamento gratuito para os formandos e certificado.
De Quem Se Preocupa Consigo.

Profissional Individual 45€ 50 €
Colectiva (2 pessoas) 42 €/ pessoa | 47 €/ pessoa
Clientes ORASI (individual ou colectiva de 2 pessoas) 39 €/ pessoa | 44 €/ pessoa

Estudante Individual 39€ 44 €
Colectiva (2 pessoas) 36 €/ pessoa | 41 €/ pessoa
Clientes ORASI (individual ou colectiva de 2 pessoas) 33 €/ pessoa | 38 €/ pessoa

NOTA - Os valores indicados ja incluem IVA a taxa legal em vigor. A ORASI reserva-se no direito de ndo devolver os montantes pagos pelos inscritos, sempre que o
inscrito deseje desistir da frequéncia do evento e sempre que o motivo de desisténcia ndo seja derivado de qualquer um dos seguintes motivos: alteragéo do local do
evento, da equipa de convidados/ formadores inicialmente divulgada ou ainda alteragdes significativas do cronograma, caso exista.

* Para ser Cliente ORASI,

basta qualquer evento ORASI

com a dura-«o de, pel o menosterior@enteor as

um Cartao ORASI que lhe dara acesso as vantagens exclusivas para clientes. Caso nédo tenha ainda o seu cartéo, sera identificado pelo seu nome na lista de clientes.

CERTIFICADO
Os inscritos terdo acesso a um certificado do evento/formagao, com a indicagdo do nimero de horas realizadas, desde que frequentem, pelo
menos, 80% das horas efectivamente realizadas.

FICHA DE INSCRICAO

Curso de PSICOLOGIA DO DESPORTO ( 5 U [ E)ABRIL 2010 - PORTO

Inscreva-se online no site - www.orasi.pt - E mais rapido, comodo e sem gastos do correio. Apés a inscrigdo, recebera as

METODOLOGIA

CRONOGRAMA

ESTADIA

ou contacte directamente o hotel.

ORADOR/ FORMADOR CONVIDADO

1.7) Areas de Intervencéo da Psicologia do Desporto

4 horas de formagao (9h30-13h30).

Métodos participativos, com partilha e discusséo de casos praticos.

-~
-~

Se pretender estadia, avise-nos com a maior brevidade possivel

LOCAL - Hotel IBIS Porto Sao Jo&o (atras do hospital S.Joéo)

Rua Dr. Placido Costa - Paranhos - tel. 22 551 31 00

Jorge Silvério
Licenciado em Psicologia pela Universidade do Porto, pés-graduado em Desordens da

Estag&o de Metro - “IPO”

Ansiedade e do Humor pelas Universidades de Maastricht e Oxford. Foi o primeiro
mestre em Portugal em Psicologia do Desporto (grau obtido na Universidade do Minho).
E doutorado em Psicologia do Desporto pela Universidade do Minho, onde & professor
auxiliar e coordenador do curso de Mestrado em Psicologia Desportiva. E colaborador
regular de varios jomais, revistas e radios, tendo assinado semanalmente, durante dois
anos, uma cronica sobre Desporto no Jomal de Noticias. E formador convidado da
Federagéo Portuguesa de Futebol (foi o responsavel da disciplina de Ciéncias do
Comportamento dos ultimos dois cursos UEFA PRO IV Nivel para treinadores de
Futebol tendo tido como alunos, entre outros, José Mourinho, José Peseiro, José
Couceiro, Carlos Carvalhal, Carlos Brito, Domingos, Vitor Pontes, Luis Castro) e da
Federagéo Portuguesa de Natagdo, bem como de outras Federagbes e agremiagdes
desportivas. Foi assessor da Comissdo Médica da Missao Olimpica Sydney 2000. Foi 8
anos psicologo da equipa de natagdo do Sporting Clube de Braga. E psicélogo e
consultor de varios atletas, alguns dos quais Olimpicos, na Natagao, no Automobilismo,
na Patinagem, na Ginastica, no Ténis, no Futsal e no Futebol. Foi durante cinco meses,
na época 2005-2006, psicdlogo da equipa profissional de futebol do Futebol Clube de
Penafiel. membro de varias Associacdes Cientificas Nacionais e Internacionais entre as
quais se destaca a Divisdo 47 (Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica) da
Associagdo Americana de Psicologia. Foi nomeado pela Comissao Executiva da Liga
Portuguesa de Futebol Profissional Provedor do Adepto a partir da época desportiva
2009-2010.

Circunvalagio

Nome do 1° inscrito

instrugdes no seu e-mail e/lou SMS para transferéncia bancaria por multibanco.

Nome do 2° inscrito (caso seja inscrigao colectiva. Caso contrério, deixe este lado em branco)

Contacto telefénico Contacto telefénico
Residéncia Residéncia
Cadigo Postal Cédigo Postal
Localidade Localidade
Profisséo Profissao

E-mail E-mail

Pretende estadia? ___ Se sim, check-india e check-outdia___ | Pretende estadia?___ Se sim, check-in dia e check-out dia

Seleccione a forma de pagamento da sua inscrigdo:

Seleccione a forma de pagamento da sua inscrigao:

C Envio, em anexo, o(s) taldo(&es) da transferéncia bancéria (pode ser C Envio, em anexo, o(s) taldo(Ges) da transferéncia bancaria (pode ser

fotocopia) para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0

C Junto envio o cheque n.°

no valor de
a ordem de ORASI para

Morada Sede:
ORASI, LDA.

fotocopia) para o NIB da ORASI - 0035.2073.0000.5784.0302.0

(; Junto envio o cheque n.°

€, do banco

no valor de €, do banco

a morada sede.

a ordem de ORASI para a morada sede.

Rua Arquitecto Marques da Silva, n.° 285,1°C

4150-484 Porto
Portugal

Para Inscricéo online ou outras informagdes, consulte o site: www.orasi.pt
Para qualquer duvida, envie-nos um e-mail para geral@orasi.pt - Tel. 91 808 58 70


mailto:geral@orasi.pt

